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Information till forskningspersoner  

Vi vill fråga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det här dokumentet får du 

information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill vi att du ska delta? 

Tradwives – traditionella fruar – är en onlinetrend driven av influencers som ofta lever efter 

vad som anses vara traditionella könsnormer. De dokumenterar sina dagliga liv på sociala 

medier. De flesta arbetar inte utanför hemmet, utan sköter istället hushållet och ansvarar för 

barnomsorgen. Trenden har likheter med Soft Girls – Generation Z-kvinnor som vill fokusera 

mindre på sina karriärer än tidigare generationer och som förespråkar vad som anses vara 

traditionell femininitet.  

Idag vet vi lite om motiven bakom kvinnors val att avstå från traditionellt arbete och istället 

fokusera på familjelivet genom att vara hemmapartners i Sverige. Det finns i dagsläget 

begränsad kunskap om kvinnors erfarenheter av att frångå traditionella karriärvägar och hur 

deras val uppfattas i samhället. Ett huvudsyfte med vårt etnografiska projekt är att förstå 

erfarenheterna hos kvinnor som identifierar sig som tradwives, såväl som de som inte är 

influencers på sociala medier och inte anser sig vara tradwives eller soft girls, utan som lever 

eller strävar efter att leva i traditionella relationer.  

Du är inbjuden att delta i en etnografisk studie och dela med dig av dina erfarenheter om du bor 

i Sverige och: (1) är influencer och identifierar dig som tradwife; eller (2) inte är influencer och 

inte identifierar dig som tradwife, men lever eller vill leva i vad som anses vara traditionella 

relationer. Vårt syfte är att undersöka: (1) Vad motiverar deltagarna att välja en sådan livsstil? 

(2) Hur beskriver deltagarna sin vardag? (3) Hur definierar deltagarna traditionella könsroller? 

(4) Hur positionerar sig de svensktalande deltagarna i förhållande till den bredare tradwife-

trenden i (främst) engelsktalande sociala medier?  

Forskningshuvudman för projektet är Lunds universitet. Med forskningshuvudman menas den 

organisation som är ansvarig för projektet. Forskningen är godkänd av 

Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 

[Dnr 2026-03162-01].  

Hur går projektet till? 

Deltagarna inbjuds att delta i denna studie genom att svara på en inbjudan som annonseras i 

sociala medier och på offentliga platser. Deltagandet sker genom: 1) att svara på ett kvalitativt 

frågeformulär som skickas ut av Folklivsarkivet vid Lunds universitet där deltagarna skriver 

om sina erfarenheter; 2) att delta i etnografiska intervjuer och samtal (digitalt eller fysiskt).  

Etnografisk forskning är en kvalitativ metod som ger forskare möjlighet att observera och/eller 

interagera med en studiedeltagare. Som en metod för datainsamling etnografi med en helhetssyn 

syftar till att förstå människors handlingar i deras sociala och kulturella sammanhang. 
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Deltagande i denna etnografiska forskning innebär att dela med sig av sina erfarenheter och 

åsikter om forskningsämnet genom att fylla i ett kvalitativt frågeformulär och/eller delta i 

intervjuer där deltagaren och forskaren diskuterar ämnet. 

Inledningsvis bjuder forskarna in deltagare till studien via detta informationsblad, som 

annonseras i sociala medier och på offentliga platser (exempelvis bibliotek). Du kan kontakta 

huvudforskaren via de kontaktuppgifter som anges om en muntlig presentation av projektet 

önskas. Du kan också ställa eventuella frågor eller funderingar kring projektet, 

forskningsmetoder eller hur det insamlade materialet kommer att bearbetas. Ditt deltagande 

inleds när du har lämnat in ett undertecknat samtycke formulär som medföljer. Genom att skriva 

under samtyckeförmuläret bekräftar du att du har läst informationen, förstått studiens syfte och 

metoder, samt fått svar på dina frågor av forskarna. Insamlade data pseudonymiseras genom att 

deltagarens namn och andra uppgifter som kan kopplas till dem ersätts med koder. Det vill säga, 

vid bearbetning samt rapportering av insamlat material används endast pseudonymer, så 

korrekta namn på personer eller platser används inte i transkriberingar. För att ditt namn ska 

kunna publiceras tillsammans med resultaten krävs ett skriftligt godkännande i 

det samtyckesformulär som medföljer detta informationsblad. 

Studien använder följande etnografiska forskningsmetoder: 

Frågelistor 

En frågelista är en kvalitativ enkät som samlar in strukturerad information, kunskap eller svar 

från deltagarna om deras minnen och upplevelser. Du som deltagare, vägledd av frågorna i 

enkäten, skriver ner dina personliga, reflekterande svar och berättelser. Enkäten kommer att 

annonseras via Folklivsarkivet vid Lunds universitet på olika sociala mediekanaler, eller som 

svar till deltagarnas intresseanmälan. Du som deltagare svarar digitalt, vilket beräknas ta upp 

till 30 minuter beroende på dina svar och hur mycket du väljer att utveckla dina tankar. Dina 

svar analyseras och arkiveras avidentifierat vid Lunds universitet och kan komma att användas 

i både denna och framtida forskning. När projektet är avslutat kommer alla svar på frågelistan 

att arkiveras av Folklivsarkivet vid Lunds universitet. 

Intervjuer 

Vi träffas personligen vid forskarnas arbetsplats på Fakulteten för humaniora och teologi 

(Helgonavägen 3, Lund), i deltagarnas hem eller på en annan plats som vi gemensamt väljer, 

förutsatt att samtalet kan ske ostört. Intervjun kan även genomföras digitalt eller via telefon om 

så önskas. 

Vi träffas vid ett tillfälle, men forskarna kan komma att kontakta dig för ett uppföljningssamtal 

efter intervjun. Intervjuerna förväntas ta cirka 30 till 60 minuter och spelas in med diktafon. 

Ljudfilerna transkriberas och avidentifieras av forskarna, vilket innebär att materialet inte kan 

kopplas till enskilda individer. Deltagare kan dock välja att inte avidentifieras, vilket i så fall 

ska markeras i samtyckesformuläret.  
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Deltagarna kan välja att enbart svara på frågelistan, delta i den etnografiska intervjun eller delta 

i båda delarna. 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Det finns inga kända fysiska risker med de metoder som ska användas (kvalitativa frågelistor 

och etnografiska intervjuer). Däremot kan ämnet för undersökningen uppfattas som känsligt av 

vissa deltagare, då forskningen kan involvera diskussioner om politiska åsikter samt religiös 

och filosofisk övertygelse. Forskningsämnet kan även uppfattas som känsligt på grund av att 

trenden varit föremål för akademisk och journalistisk kritik. Vidare kan diskussioner om 

könsnormer upplevas som känsliga, eftersom de ofta är kopplade till identitetsfrågor samt 

kulturella och sociala värderingar. 

Som forskare är det väsentligt att vi tydligt framför att medverkan är helt frivillig och att vi 

är lyhörda inför de medverkandes mående. Deltagarna bestämmer själva vilka frågor de vill 

svara på och kan lämna kommentarer i den vägledande frågelistan. Om en deltagare känner 

obehag eller oro under intervjun kommer forskaren att föreslå en paus, och deltagaren påminns 

då om att samtalet endast fortsätter om hen uttryckligen önskar det. Om en medverkande väljer 

att avbryta sitt deltagande görs inga försök att övertala personen till fortsatt medverkan. 

Vad händer med dina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig.  

Intervjutexten och frågelistan är huvudmaterialet i studien. Frågelistan innefattar vägledande 

frågor som, i relation till forskningsämnet, ger deltagarna möjlighet att skriftligt berätta om sina 

erfarenheter, åsikter och kunskaper. Frågelistan besvaras anonymt. Undvik att skriva 

identifierande uppgifter om dig själv eller andra. Skulle personuppgifter ändå förekomma i 

svaren, behandlas de enligt gällande dataskyddslagstiftning, och endast av behöriga personer 

för det specifika syftet. De insamlade uppgifterna arkiveras av Folklivsarkivet vid Lunds 

universitet och kan komma att användas för framtida vetenskapliga undersökningar, i enlighet 

med rådande lagstiftning och efter en eventuell etikprövning. Vid den etnografiska intervjun 

(digital eller fysisk) samtalar forskaren och deltagaren muntligt om ämnet, där deltagarna även 

har möjlighet att ställa frågor till forskaren under samtalet. Vid intervjutillfällena används 

ljudinspelning, vilken ligger till grund för studiens transkriberingar. Insamlade 

data pseudonymiseras genom att deltagarens namn och andra uppgifter som kan kopplas till 

dem ersätts med koder. Det vill säga, vid bearbetning samt rapportering av insamlat material 

används endast pseudonymer, så korrekta namn på personer eller platser används inte i 

transkriberingar. Varje deltagare tilldelas ett unikt löpnummer (kod) som ersätter direkta 

personuppgifter (såsom namn och ort) i det analyserade datamaterialet. All bearbetning av data 

sker på kodnivå. En kodnyckel (kopplingsschema) som länkar deltagarnas identitet till deras 

respektive kod kommer att upprättas. Under och i anslutning till fysiska intervju görs 

fältanteckningar (forskningsdagbok) som ett stöd för forskarnas kommande bearbetning av 

materialet. Genom denna blir det möjligt för forskarna att reflektera över forskningsprocessen, 
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dokumentera hur metoderna fungerar samt utvärdera resultaten. Korrekta namn på personer 

eller platser används inte i fältanteckningar. Fältanteckningar görs analogt och digitalt. 

Inspelningar, anteckningar, forskningsdagbok och kodnyckel kommer att lagras på säkra platser 

i enlighet med dataskyddsförordningen GDPR (General Data Protection Regulation) och den 

kompletterande svenska dataskyddslagen. För att skydda deltagarnas integritet förvaras 

kodnyckeln strikt åtskild från övrig forskningsdata. Det transkriberade materialet analyseras 

genom tematisk analys i programvaran NVivo. Endast forskarna har tillgång till datamaterialet 

under insamling och analys. Data bearbetas på en dator utan internetuppkoppling. För att 

garantera sekretess lagras digitala filer (inklusive ljudfiler, transkriptioner och eventuella 

bildfiler) på två extern krypterade hårddiskar som endast används för detta ändamål. 

Hårddiskarna, liksom fältanteckningsböcker och utskrivna transkriptioner, förvaras i låsta skåp 

i huvudforskarens arbetsrum när de inte bearbetas. Undertecknade samtyckesblanketter och 

kontaktuppgifter förvaras strikt åtskilda från övrigt forskningsmaterial i ett separat låst 

utrymme. I det datamaterial som slutligen arkiveras kommer inga personuppgifter att 

förekomma. Huvudansvarig forskare i projektet ansvarar för detta och för arkivering.  

I enlighet med forskningsregler kommer materialet att bevaras på Lunds universitet i minst tio 

år. Det opseudonymiserade forskningsmaterialet hanteras endast av de ansvariga forskarna, 

vilka är de enda med tillgång till rådata, så att inte obehöriga kan ta del av dem. De 

pseudonymiserade forskningsresultaten kommer att finnas tillgängliga via arkivet efter studiens 

slut, men utlämnas endast efter formell begäran. 

Ansvarig för dina personuppgifter är Lunds universitet. Enligt EU:s dataskyddsförordning har 

du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov 

få eventuella fel rättade. Du kan också begära att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen 

av dina personuppgifter begränsas. Rätten till radering och till begränsning av behandling av 

personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är nödvändiga för den aktuella forskningen. 

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Talieh Mirsalehi. Om 

du har frågor kring datahantering, hur dina personuppgifter behandlas eller för att få tillgång, 

begära rättelse eller radering av personuppgifter kontakta Dataskyddsombud på Lunds 

universitet på dataskyddsombud@lu.se. Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter har 

behandlats ska du i första hand kontakta dataskyddsombud på Lunds universitet. Får du ingen 

rättelse kan du lämna in ett klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) via deras e-

tjänst: https://www.imy.se/privatperson/utfora-arenden/lamna-ett-klagomal/   

Hur får du information om resultatet av projektet? 

När studien är avslutad kan du få ta del av resultatet (publicerade artiklar) genom att 

kontakta forskarna Talieh Mirsalehi och Rachel Irwin via e-mail: 

talieh.mirsalehi@kultur.lu.se och rachel.irwin@kultur.lu.se. Dina svar kan komma att 

användas i framtida forskningsprojekt som ännu inte är fastställda. Om så sker kommer 

https://www.imy.se/privatperson/utfora-arenden/lamna-ett-klagomal/
https://www.imy.se/privatperson/utfora-arenden/lamna-ett-klagomal/
mailto:talieh.mirsalehi@kultur.lu.se
mailto:rachel.irwin@kultur.lu.se
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Etikprövningsmyndigheten att avgöra om projektet kräver ett nytt godkännande och om 

du behöver tillfrågas på nytt innan dina svar används.  

Vid oförutsedda fynd under forskningsprocessen kommer vi att bibehålla vår roll som forskare 

och inte agera som privatpersoner. Information som är irrelevant för studiens syfte, men som är 

känslig för deltagarna, kommer att raderas och inte inkluderas i materialet. 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer 

att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet  

Ansvarig för projektet är Talieh Mirsalehi (talieh.mirsalehi@kultur.lu.se) och medverkande 

forskare Rachel Irwin (rachel.irwin@kultur.lu.se).  

mailto:rachel.irwin@kultur.lu.se

